
Stallregler for Stall Aschehoug 

Generelle regler: 

1. Røyking er strengt forbudt på området som tilhører stallen, dette gjelder: i stall, låve, 

ridehus, salrom (dvs. under alle tak) og utenfor alle bygninger som tilhører stallen, 

samt parkeringsplass. Det blir anvist et lite område hvor røyking er tillatt. Sneiper skal 

puttes i metallbøtter/askebeger som er satt fram på anvist plass. 

 

2. Alle skal bidra til trivsel og orden i stallen og andre steder vi og hestene ferdes. 

Oppførselen til den enkelte oppstallør skal ikke være til sjenanse for andre 

oppstallører. Alle skal vise respekt for de andre i stallen. 

 

3. Stallgulvet skal være ryddig og fritt for løse gjenstander (for eksempel dekkener og 

pussesaker). Bare de ting som er i daglig bruk skal henge i stallen, på kroker og 

bommer. (maks to dekken pr. dekkenhenger). Tørkerom er for tørking av dekkener og 

lignede, ikke til oppbevaring /lagerplass. Tørre dekkener og lignede skal fjernes. Det 

er ingen selvfølge at den som slipper ut hestene henter tørre dekken på tørkerommet. 

 

4. Leietaker kan ikke gjøre krav på utvalgte bokser til sin hest. Ved behov kan utleier 

kreve flytting av hester mellom boksene i stallen. Flytting skal skje umiddelbart eller 

på fastsatt tidspunkt av utleier.  

 

5. Boksdøren skal alltid lukkes når man forlater hesten. Hester som tas ut av boksen skal 

alltid ha grime eller hodelag. Hester skal ikke bindes i stallgangen uten tilsyn, og kun 

for kortere tidsrom for saling etc. 

 

6. Vaskespilt er for vask/spyling av hest. Flis og møkk fjernes med en gang fra vaskespilt 

og felles bruksområder.   

7. Salrom skal være låst når ingen med tilknytning til stallen er tilstede. 

 

8. Alle under 18 år skal benytte hjelm fastspent under haken under ridning. Alle 

anbefales å bruke hjelm under kjøring med hest. 

 

9. Alle under 16 år skal bruke sikkerhetsvest under sprang/bomarbeid. 

 

10. Reglene for ridehuset skal følges. Eget ridehusreglement vil bli slått opp i ridehuset og 

på oppslagstavle i stallen. 

 

11. Ved leie, lån og bruk av gjenstander tilhørende stallen eller andre oppstallører skal 

dette alltid avtales på forhånd. Brukte gjenstander leveres tilbake i samme stand som 

da det ble leid/lånt. Skadede eller ødelagte gjenstander må erstattes. 

 



12. Hestemøkk skal fjernes med en gang uansett hvor det ligger. De som er i stallen, 

ridehuset, og på gårdsplassen skal fjernes med greip. Møkk på omkringliggende stier 

og veier fjernes umiddelbart ut av sti eller vei. 

 

13. Dersom noe i forbindelse med stallen og stallens områder går i stykker skal Elisabeth 

kontaktes så fort som mulig. 

 

14. Hver enkelt hest skal ha to kraftforbøtter: en til morgenfor og en til kveldsfor. Bøttene 

må være tydelig merket med navn/nummer og hvilken foring de gjelder. Bøttene skal 

ordnes av den som er ansvarlig for hesten hver dag. Det skal lages en bøtte til kvelden 

samme dag og en til neste morgen. Disse settes frem på avtalt plass.  

 

15. Det er tillatt å ta inn 3 –tre- trillebårer med flis i uken. Flisdagene er satt til tirsdag, 

torsdag og lørdag. Ekstra flis blir fakturert til 30 ,- pr trillebår.. 

 

16. Leietaker skal selv se til at hesten har nok og rent vann i paddocken. Dersom hesten 

ikke har vann ute, og værforholdene tilsier det, vil ikke hesten bli satt ut. 

 

17. Leietaker er selv ansvarlig for at hesten blir tatt inn hver dag. Hesten skal inn senest kl 

20:00. Dersom man ikke kan komme selv, må man avtale med noen andre. Den som 

tar inn nest siste hest skal også ta inn den siste, med mindre eieren til den siste hesten 

har gitt beskjed om noe annet. 

 

18. Dersom noen i stallen oppdager noe unormalt med en hest, skal hesteeier eller 

Elisabeth underrettes umiddelbart. Ved alvorlig skade eller sykdom skal veterinær 

kontaktes først. 

 

19. Innkjøring til stallen er den nedre veien som kommer opp ved ridehallen. Biler skal 

parkeres ved ridehallen. Innkjøring i alleen er kun lov ved spesielle anledninger og 

med tillatelse. Hestehengere skal parkeres ved ridehallen og av- og pålasting av hest 

skal også foregå der.  

 

20. Hunder skal holdes under kontroll, aller helst i bånd. Løpende og herjende hunder er 

ikke lov. 

 

21. Stallen stenger kl 22:00. Det er da ikke lov å oppholde seg i stallen eller på området 

med mindre det er særskilt grunn til det (sykdom el. lignende).  

 

22. Brudd på stallreglene eller kontrakten vil medføre oppsigelsesgrunn. Det gis skriftlige 

advarsler og 3. advarsel vil føre til oppsigelse av leieforholdet.  

 

 



Regler og rutiner i forbindelse med stallvakt: 

1. Foringer for boksplassene skal skje til følgende tider: 

Morgenforing:  07:00 – 08:00 

Midtforing:   13:00 – 14:00 

Kveldsforing:   20:00 – 21:00 

 

Ved spesielle anledninger som f. eks julaften og nyttårsaften kan det være 

hensiktsmessig å flytte på klokkeslettene for foring. Dette skal i så tilfelle alltid avtales 

med utleier først. 

 

2. Stallvakten omfatter morgen-, midt- og kveldsforing samt utslipp i helger og på 

helligdager. 

 

3. Rutinene ved stallvakt: 

Morgenforing: Foring av hestene med høy og kraftfor inne. Utslipp av hestene i 

paddock. Kosting av stallganger. (Se oppslag om rutiner). 

Midtforing:  Foring av hestene med høy ute (evt inne ved inntak ved 

midtfor). 

Kveldsforing:  Foring av hestene med høy og kraftfor inne. Kosting av 

stallganger. Sjekking av alle boksdører og gitre. Lys skrus av. 

Salrom låses. (Se oppslag om rutiner). 

 

4. Stallvaktordningen blir fordelt mellom de hestene som til enhver tid står oppstallet. 

Pliktene i forbindelse med stallvakten gjelder også dersom hesten flytter for kortere tid 

og også i oppsigelsestiden. 

 

5. Laveste alder for å ha stallvakt alene, uten foresatte, er 14 år.  

 

6. Stallvakten skal utføres av leietaker, og kan kun ved spesielle tilfeller og etter avtale 

settes bort til forryttere/hestepassere. Det skal da gis grundig opplæring av den som 

skal utføre stallvakten. 

 

 


